Dimanche 7 septembre 2014

"Les Foulees Hamoises"
féere course hors stade
organisée par la
Commune de BASSE-HAM

en partenariat avec
Intermarche

Départ : 10 h 00 parking mtermancne
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REGLEMENT

Retrait des dossards le 6 septembre 2014 a 'accueil de I'Intermarché de Basse-Ham,
Sur chronopro.net,
et
Le dimanche 7 septembre 2014 de 8 h 00 a 9 h 45 sur place

Catégories :

Course des As ouverte a tous, licenciés ou non.

Toutes catégories confondues (juniors, espoirs, séniors, vétérans, hommes et femmes).
Classement séparé (hommes et femmes).

Réglement particulier pour certaines catégories :

Pour chaque catégorie ci-dessus (féminine et masculine) les trois premier(e)s seront
récompensé(e)s s'il y a au moins cing concurrent(e)s au départ. Dans le cas contraire seul(e) le/la
premier(e) sera récompensé(e).

Pour les mineurs, joindre I'autorisation parentale ou du représentant Iégal.

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Documents obligatoires pour participer a la course :

Bulletin d’'inscription diment complété, obligatoirement accompagné du réeglement du montant
correspondant et du certificat médical.

Certificat médical : (loi 99-223). Les athlétes non licenciés devront obligatoirement fournir un
certificat de non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition de moins d’un
an, ou sa photocopie.

Les licenciés F.F.A. ou F.F.T devront remettre une photocopie de la licence sportive portant
attestation de la délivrance d’un certificat médical mentionnant 'absence de contre-indication.

Plan de la course :

AUCUNE PARTICIPATION A LA COURSE NE SERA ACCEPTEE
SANS CERTIFICAT MEDICAL EN COURS DE VALIDITE



BULLETTR DINSCR

Nom :

Prénom :

Sexe: H F Année de naissance :

Adresse : N° Rue

Nationalité : E-mail :

Code postal : Commune :

Club ou association :

N° de licence : Codeclub:

(Ne pas remplir)

NO

Inscription avant le vendredi 5 septembre 2014 en Mairie de BASSE-HAM ou en ligne sur le site
chronopro.net, le samedi 6 septembre 2014 a I'INTERMARCHE de Basse-Ham et le dimanche 7
septembre 2014 sur place entre 8 h et 9 h.

Participation : 10 €
Un tee-shirt offert pour les 400 premiers inscrits

Lots : 250 € 1er Homme 250 € 1ére Femme
150 € 2e Homme 150 € 2éme Femme
100 € 3e Homme 100 € 3éme Femme

et de nombreux lots pour toutes les catégories




