
9 h 00  Course n° 1   Marche Nordique (ouvert à tous) 

10 000 m

Minimes H/F (2004/2005)

5 000 m

10 h 00 Course n° 2   Trail découverte H/F   CA à Masters (2002 à avant)

11 000 m

10 h 10 Course n° 3   Kid Cross Baby avec un des parents (2013 et après)

Kid Cross éveil athlétique H/F (2010/2011/2012)

400 m 

10 h 20 Course n° 4   Kid Cross Poussins – Poussines (2008/2009)

800 m par équipe mixte de 6

11 h 30 Podium

Trail découverte des CastorsTrail découverte des Castors

PB

D

Dimanche  27 janvier 2019
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