BULLETIN DPINSCRIFTHON

t« LA BALIASTIERE »

Dimanche § Septembre 2019 i Hagondange
e el I N N O < =~ v I I 6

MAITSCILES
Date de naissance: g iy sexe ML F[]
Course choisie : IO kmoh) O ou 7k (ichze) O
Adresse compléte: n®_ _ _ rwe:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______ B - -
Localite: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ emel: _ _ _ _
Club ou association : No de licence

Inscription
Par Internet (sécurisé): wnmo.gotiming. fr

Par courrier : en nous faisant parvenir le bulletin ci-joint accompagne de la
photocopie du certificat medim ou de la licence et du cheque de réglement avant le 5
septembre 2010. A envoyer a Marie José MASSON, 25 rue Charles PELTE 57300

AY SUR MOSELLE. Prévoyez le deélai d acheminement.

Renseignement : 06 30 93 10 66.
Droif dinscription : 10 €, Chéque a l'ordre de : ESH course a pied

Départ i 10h pour le 16 km et i 10hgo pour le 7 km (Ecole de LA BALLASTIERE)

Bavitaillements : 2 sur le parcours du 16 ot a l'arrives

Chronomeétrage par systéme a puce jetable

Parcours varie et trés agreable (Bo% en foret)

Cadeanx a tous les inscrits

Lot awx 5 premiers da scratch feminin et masoulin ot uniquement aux premiers de chague catégoris.,
(non cumulables). A partir de junior (zoo4) pour le 16 km et cadet (2003 pour le 7 km. Catégorie tous
les 5 ans a partir de sendior 35

Carton de champagne au clob ou groupe le plus EEPIEE].':E (mindmum 15 représentants)

Parking, douches, buvette, sancisses, grillades, frites, consigne clés + affaires personnelles

Retrait des dossards le samedi entre 141;359’: 17h dans la coar de I'école rae du Dr Viville, le jour
de la course a partir de 5hjusqu’a 10 mn avant le dépa.rt

Les orgamisatenrs se réservent le droit de toutes modifications

ﬂm_hmm:_u:i um ceriificat médical de non contre indication & la pratique de ko m:.n"seupzed En competition
datant de moins dun an est obligatoire pour obtenir un dossard. Ce document sera conserve par lorganisation

Assurance des participants - pour ure mdividuelle accident, il incombe mux coureurs mon ficemcigs de s'assurer
personnellement

Par le fait de mon inscription, Jautorise 4 titre graciewr la reproduction et I'exploitation de mon image par
lorgarizateur



